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Liste de vérification des stresseurs vécus par les familles des 
jeunes personnes trans (SFTYC) 

 
 
Développement du questionnaire indicateur 
 
Ce questionnaire indicateur a été développé pour en savoir plus sur les types de stresseurs qui peuvent être 
imposées de l’extérieur sur les familles des jeunes personnes trans. Il a été développé à partir des 
contributions des cliniciens, des chercheurs et des parents. D’autres contributions ont été fournies par 
quatre groupes de discussion—deux groupes de jeunes personnes trans (un anglais et un français) ainsi que 
deux groupes de parents de jeunes personnes trans (un anglais et un français)—afin d’identifier des 
stresseurs additionnels et pour confirmer la validité du contenu. Les réponses redondantes ou se 
chevauchant ont été supprimées. 
 
Il y a deux versions parallèles de ce questionnaire indicateur, soit une pour les jeunes personnes trans et 
une pour les parents/personnes responsables des jeunes personnes trans. Les deux sont disponibles en 
anglais et en français (version anglais : http://www.transyouthcan.ca/project-documents/#data). La version 
pour parents a été conçue afin d’être remplie directement par ces derniers alors que la version pour les 
jeunes a été conçue pour être administrée lors d’une entrevue. Les critères d’admissibilité pour les jeunes au 
projet Jeunes Trans CAN! comprenaient le fait d’avoir été référé à un des sites cliniques de l’étude pour les 
bloqueurs de la puberté ou les hormones. L’indicateur a été développé en anglais et traduit en français par 
la suite. 
 
Mesure des indicateurs 
 
Chaque élément qui est approuvé par le répondant est noté comme « 1 » (sauf l’option « aucune de ces 
réponses »). Si le répondant sélectionne « autre chose », chaque incident mentionné qui ne figure pas dans 
la liste reçoit un « 1 » additionnel. La somme totale des éléments endossés est la mesure finale de cet 
indicateur. 
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Liste de verification des stresseurs vécus par les familles des jeunes personnes trans – 
Version pour jeunes 
 
 
Votre famille a-t-elle vécu l’une des situations suivantes en raison de votre genre? 

 
  Les amis ou la famille ont dit que votre parent/responsable est un mauvais parent/responsable 
  Des étrangers (en ligne ou en personne) ont dit à votre parent/responsable qu’il est un mauvais 

parent/responsable 
  Votre parent/responsable a reçu des conseils indésirables sur son rôle parental de la part d’amis ou de 

membres de la famille 
  Votre parent/responsable a reçu des conseils indésirables sur son rôle parental de la part d'étrangers 

(en ligne ou en personne) 
  Les autorités de la protection de la jeunesse ont enquêté, menacé ou essayé de vous retirer de la 

garde de votre parent/responsable ou réussi à le faire 
  D’autres membres de votre famille ne parlent plus à votre famille 
  D'autres membres de votre communauté ne parlent plus aux membres de votre famille 
  D’autres parents ont cessé de laisser leurs enfants venir chez vous ou vous voir 
  D’autres personnes ont cessé de vous laisser aller chez eux pour voir vos amis 
  Un membre de votre famille a eu à intervenir auprès de votre école pour des questions d’identité de 

genre 
  Un membre de votre famille a eu à intervenir concernant un code vestimentaire qui vous a obligé à 

porter des vêtements (ou un uniforme ou un costume) qui ne correspondait pas à votre identité de 
genre 

  Un membre de votre famille a eu à défendre votre droit d’utiliser une salle de bains 
  On a demandé à un membre de votre famille de ne plus participer à son organisation religieuse  
  Un membre de votre famille a eu à défendre votre droit de participer à des équipes sportives ou à des 

activités parascolaires qui correspondent à votre identité de genre (p. ex., des sports, des clubs, 
Guides du Canada/Scouts Canada) 

  On a demandé à vous ou à votre famille de trouver un autre médecin de famille ou un autre 
fournisseur de soins de santé 

  On a demandé à vous ou à votre famille de trouver un autre intervenant en santé mentale 
  Autre chose __________________________ 
  Aucune de ces réponses 
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Liste de vérification des stresseurs vécus par les familles des jeunes personnes trans – 
Version pour parents/personnes responsables des jeunes trans 
 
Nous aimerions en savoir plus sur le type d’expériences que vivent les parents, les familles et 
les personnes proches des jeunes personnes trans à l’extérieur du cercle de la famille et de 
leurs proches. 
Lorsque nous disons « famille », nous parlons de votre propre définition de ce mot. 
  
En tant que parent/responsable, avez-vous, vous ou votre famille, vécu l’une des situations 
suivantes à cause de l’identité de genre de votre jeune? (Cochez toutes les cases qui 
s’appliquent.) 
 

 
  Vos ami(e)s ou votre famille ont dit que vous étiez un mauvais parent/responsable 
  Des étrangers (en ligne ou en personne) vous ont dit que vous étiez un mauvais parent/responsable 
  Vos amis ou votre famille vous ont donné des conseils indésirables sur votre rôle parental ou sur les 

soins  
  Des étrangers (en ligne ou en personne) vous ont donné des conseils indésirables sur votre rôle 

parental ou sur les soins  
  Les autorités de la protection de la jeunesse ont enquêté, menacé ou essayé de vous retirer la garde 

de votre jeune, ou réussi à le faire?  
  D’autres membres de votre famille ne vous parlent plus 
  Les autres membres de votre communauté ne vous parlent plus ou ne parlent plus aux membres de 

votre famille 
  D’autres parents ont cessé de laisser leurs enfants venir chez vous 
  D’autres personnes ont cessé de laisser votre jeune (ou vos autres enfants) aller chez eux pour visiter 

leurs amis 
  Vous ou un membre de votre famille avez dû intervenir à l’école de votre jeune pour des questions 

d’identité de genre 
  Vous ou un membre de votre famille avez dû intervenir concernant un code vestimentaire à l’école ou 

à l’extérieur de l’école qui obligeait votre jeune à porter des vêtements (ou un uniforme ou un 
costume) qui ne correspondaient pas à son identité de genre 

  Vous ou un membre de votre famille avez dû défendre le droit de votre jeune d’utiliser une salle de 
bains 

  On a demandé, à vous ou à un membre de votre famille, de ne plus participer à votre organisation 
religieuse  

  Vous ou un membre de votre famille avez dû défendre le droit de votre jeune de participer à des 
équipes sportives ou à des activités parascolaires qui correspondent à son identité de genre (p. ex. 
sports, clubs, Guides du Canada/Scouts Canada) 

  On a demandé à votre jeune ou à votre famille de trouver un autre médecin de famille ou un autre 
fournisseur de soins de santé 

  On a demandé à votre jeune ou à votre famille de trouver un autre intervenant en santé mentale 
  Autre chose _______________________ 
  Aucune de ces réponses 


