CHEO Clinique de la diversité des genres

Jeunes Trans CAN!
Evénement communauté en ligne sur
les expériences scolaires
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Merci d'avoir participé a cette presentation!
Nous sommes ravis de vous accueillir!

Avec cet événement, nous voulons:

partager des informations sur notre projet
vous présenter notre PREMIER INFOGRAPHIQUE
répondre aux questions au sujet de notre infographie et ce projet

Nos animateurs d'événement aujourd'hui sont:

Margaret Lawson: Endocrinologue pédiatrique CHEO Clinique de la diversité des
genres, Co-chercheuse principale pour Jeunes Trans CAN!

Seb Pangello Travailleur social CHEO Clinique de la diversité des genres
Annie Pullen Sansfagcon: Co-chercheuse pour Jeunes Trans CAN!
Sandra Gotovac: Coordinatrice du projet pour Jeunes Trans CAN!
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Qu'est-ce que |'étude
Jeunes Trans CAN! ?

Examiner les résultats
meédicaux, sociaux et familiaux
des jeunes trans et non
binaires réféerés pour des
bloqueurs de puberté ou des
hormones
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Qu'est-ce que I'etude Jeunes Trans CAN! 7

Des jeunes qui ont atteint la puberté jusqu’a 15 ans ont été recrutés a leur
premier rendez-vous médical pour des bloqueurs ou des hormones

Suivis pendant 2 ans dans leur parcours de soins médicaux de confirmation de genre

N ie@ * Les participants remplissent des sondages et donnent la permission d'obtenir des

% informations sur leur santé et leurs soins cliniques a partir des dossiers médicaux de la @
. clinique

Les jeunes peuvent également inviter un parent ou personne responsable a
participer a |'étude

Le recrutement des participants et les données de base ont été recueillis de
septembre 2017 a juin 2019

Pour en savoir tous sur notre étude
wwWw.jeunestranscan.ca
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http://www.transyouthcan.ca/

Qui sont les participants?

174 jeunes
Age: moyenne 13.8 ans; variant de 10 a 15 ans g ¢ ’f
Genre: 76% trans masculin; 16% trans féminin; 8% non-binaire . ﬁ M
Origine: 19% Autochtone; 6.5% minorité visible; 74.5% blanc 'nl ﬁm n

24% de famillies immigrantes
Ecole: 100% des jeunes étaient inscrits a I’école
92% école publique; 5% école privée; 3% scolarisé-e a la maison
13% a une école affiliée a une religion

160 parents/personnes responsables
Age: de 313 63 ans
La majorité était des mamans: 76% meres biologiques, 8% meres adoptives
* 11% peres biologiques; 1% parents biologiques non-binaires
e 4% autres parents: peres adoptifs/d’accueil/beau; belles-méres; grands-parents
16.2% minorité sexuelle ou de genre
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Projet « Récits de soins d'affirmation de
genre »

Etude complémentaire au projet Jeunes Trans CAN!

Qu'est-ce que le projet « Récit de soins d’affirmation de genre »?

En examinant les expériences des enfants et des jeunes trans et de leurs
familles qui ont acces a des soins d'affirmation de genre pendant les stades pré-

pubertaire, pubertaire et post-pubertaire du développement, nous avons pour
but de mieux comprendre:

e Leurs motivations et leurs parcours
e Les stratégies utilisées pour exprimer et/ou gérer la dysphorie et naviguer

dans les situations sociales et familiales
e Ce qui contribue a leur bien-étre psychosocial et a leur qualité de vie
e Leurs expériences des soins et des interventions médicales d’affirmation du

genre
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Récits de soins-Participants

Recrutement dans 3 cliniques médicales qui fournissent des soins
médicaux aux jeunes a travers le Canada : CHEO (Ottawa), Centre de
santé Meraki (Montréal), Centre des sciences de la santé (Winnipeg)

Nous avons mené 72 entretiens : 36 avec des jeunes, 37 avec leurs
parents/tuteurs (un couple interrogé ensemble)

Parmi les jeunes:

L'age moyen était de 14,5 ans

5agésde9al2ans(14%), 14 agés de 13 a 15 ans (39%) et 17 agés de 16 a 17
ans (47%).
21 trans masculin, 15 étaienttrans féminin, 3 non-binaire
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Données préeliminaires : ce qui affecte leurs
experiences a |I'école

, Ce qui affecte les expériences scolaires
« Mes professeurs y’acceptent pas mal toute
ca [...] mes professeurs que j’avais I'année  Avoir acces aux toilettes/vestiaires
passe quand je les croise dans les corridors s « Personnel/camarades de classe utilisent les
me disent "all6 Jim". [...] Puis méme s’ils .
m’ont connu avant, ben ¢a leur dérange pas bons pronoms et nom (et sur les paplers
non plus. [...Y]'a un psychologue a I'école [...] d'éCOlE)
c’est lui qui fait le club LGBT, c’est tout le
temps lui que je vais voir parce qu’il est super e Le perSOﬂneVleS prOfeSSEUFS prend E
gentil. [...] 3 ma rentrée, avant ma rentrée ma défense des jeunes contre |a
mere a appelé a I'école « j'ai une lettre a _
donner, mon fils change de nom. » Ca a fait tra nsphoble
comme « okay ». [...] Moi selon mon directeur e Accommoder les jeunes pour les sports
[...] y'avait comme une regle a cette école |a
— et les uniformes

I
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Le manque de soutien qui entraine des conséquences
sur 'expérience globale et le bien-étre

« J'utilise pas les toilettes, ben... pratiquement pas les toilettes. [...] Dans le sens que vu
que justement, on est allé voir la directrice pour m’en informer, pas qu’elle voulait étre
méchante, mais elle m’a interdit d’utiliser celle des filles a cause de mes papiers, c’était
pas... que c’était pas le... genre féminin qui était sur mes papiers. Question de loi la [...]
elle voulait pas, faut pas comme... mettre la géne aux filles, pis que ¢a créé des
problemes pis qu’il aille des parents qui se plaignent, quoi que y’a un gars dans la
toilette des filles. (Tia, 14 ans)”

Voir nos résultats ici: \/
www.jeunestranscan.ca/research- \

type/recits-de-soins/
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http://www.jeunestranscan.ca/research-type/recits-de-soins/

Expériences scolaires

Expériences de jeunes trans et non binaires de moins de
16 ans &n soins cliniques

i g e 3 oo e imer den comms danal

e
PHYEIUTIANE, DT AR AIRCTICIT - S i e
die fituchors-e anmmins.

Quand ik man coming-sut pour ks pramie i e
e vouinis paw aller & Mecoie @ favois oeor e oe GUe e
O T W, AR RRTION T S VT U AT

Obtenez le PDF complet

e |QQEEE téléchargeable sur notre site web:
https://jeunestranscan.ca/results
/infographie-experiences-
scolaires/

At e T T La s=curite a I'ecole: Pourcentages des jeunes qui
™ || =2 sement EN SECURITE dans les endroits suivants
-t aEreanon de penm

:
:
I
il
i

st TN e, HAE TR TN T BCTE [ L COTITE 58 M e

PO—————
JEUMES oo e oo remees e e et eems et gt oot
Lot -t = e B
Tnms e e e e e T T e
e e e T e e
il J— - S —
e T s P R R, oA I e o bnaras,
e e S — R —

TRANS W JEUNES
YOUTH ¥ TRANS ‘
CAN ¥ CAN


https://transyouthcan.ca/?post_type=results&p=849&preview=true

10% des jeunes ont mangué 2+ semaines
d'école en lien avec leur genre en raison de: la
santé mentale, le harcélement/agression, la

revelation de son identité de genre contre son
gre, le megenrage.

Expériences scolaires
-Absences scolaires-

J'etais megenres.e a l'ecole et javais des crises d'anxiete.
Unee etudiant-e transphobe dans ma classe m'a agresse.e
physiguement, puis les enseignants.e.s ont pris la défense
de l'etudiant-e transphobe.

Quand jai fait mon coming-out pour la premiere fois, je
ne voulais pas aller a I'ecole, car j'avais peur de ce que les
enfants allaient dire, les enseignant.e.s avaient deja dit
aux enfants quels etaient mes nouveaux pronoms.

*Traduit de 'anglais
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Expériences scolaires
-Changer d’école & l'intervenir des parents-

14% ont du changer

d'école parce que les et 28% de plus
autres avalent un

: I'ont considere
probleme avec leur
genre

40% des familles ont eu
a intervenir aupres de
'école pour des
questions d'identité de
genre
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Expériences scolaires
-Soutien des enseignant(e)s et camarades de classe-

disent que leurs

9 8% enseignant-e-s soutiennent

assez ou beaucoup leur
iIdentité et expression de genre.

disent que leurs camarades
de classe soutiennent assez
ou beaucoup leur identité
et expression de genre.
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Expériences scolaires
-appartenance a l'ecole-

sentent que leurs
enseignant-ess les traitent
equitablement

sont d'accord gu'iels ont un
sentiment d'appartenance a
leur ecole

sont d'accord gu’iels se
sentent proches des gens
de leur école
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Expériences scolaires
-La securite a I’éecole-

MAIS

81% sont d'accord qu'iels se 63% évitaient les vestiaires scolaires
sentent en sécurité a I'école et les toilettes a I’'école

Bibliotheque: Salle de ~ Toilettes: ~ Vestiaires:
93% classe: ! 47% & 339
88% ' i
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Expériences scolaires
-La securite a I’éecole-

. _ s

Couloirs & Se rendre 3 LEK'CE"EL{I’

escaliers: I'école et en SUr I?sterralns
79% revenir: 76% de l'école: 74%

Cafétéria:
T0%
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Ce qui vient pour Jeunes Trans CAN!
Plus d’infographies!

La prochaine sera au sujet de “Le Soutien des parents”
Et %ncore plus de sujets dans les mois a venir- Regardez les médias sociaux et notre site
web!

Articles académiques:

Caractéristiques des jeunes

e Sociodémographie, la santé, context social, résultats des la premiere rendez-vous
Expériences des parents/personnes responsables

e Stresseurs sur les familles, fonctionnement de la famille, conflit des parents
Voies a les soins de confirmation de genre

* Chronologies, temps d’attente, et fournisseurs de soins vus

Mesures pour détresse de genre et positivité de genre

* Nouvelles mesures pour nous permettre d’évaluer la positivité ainsi que la détresse, et de séparer les
sentiments liés au corps des sentiments liés au genre social

CONTACTEZ-NOUS SI VOUS AVEZ DES AUTRES QUESTIONS
WWW.jeunestranscan.ca/contactez-nous/
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https://www.jeunestranscan.ca/contactez-nous/

Merci a notre equipe de recherchel

Chercheurs Principaux

Greta Bauer
Margaret Lawson

Co-chercheurs
Joey Bonifacio

Bob Couch

Jen Ducharme
Steve Feder

Shuvo Ghosh
Loralee Gillis
Natasha Johnson
Carys Massarella
Dan Metzger

Arati Mokashi
Daniéle Pacaud
Mark Palmert

Joe Raiche

Annie Pullen Sansfacon
Elizabeth Saewyc
Robert Stein
Francoise Susset
John VanderMeulen
Ashley Vandermotris

Collaborateurs
Lorraine Gale
Simon Trepel

Personnel du projet
Sandra Gotovac

Personnel du site
Nikita Anderson
Brenda Bradley
Jennilea Courtney
Shelby Deibert
Ceilidh Harrison
Gabriela Kassel-Gomez
Debra Lieberman
Chris MacDonald
Shannon Millar
Lara Penner-Goeke
Catherine Watson

Membres du site
Kristi Bell

Megan Cooney
Manpreet Doulla
Harpreet Gill
Chelsey Grimbly
Karine Khatchadourian
Seb Pangallo
Katie Pundyk

Amy Robinson
Scott Somerville
Brandy Wicklow

Ftudiants

Laura Douglas
Gagandeep Singh
Sara Todorovic

Contributeurs

supplémentaires
Siobhan Churchill
Cindy Holmes

Lee Iskander

Alicia Klaassen
Spencer Lowes
Emily Nunez

Jake Pyne

Frank Suerich-Gulick
Giol Minh Tran

19 jeunes et 9 parents qui ont
fourni des commentaires sur
les sondages (groups Anglais
et Francais)

6 jeunes et 7 parents dans nos

comités de consultation
communautaire

Nos participants jeunes

Nos participants
parents/personnes
responsables
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