
Vous voulez en savoir plus sur ce projet? Cliquez ici pour visiter le site web de notre projet: www.jeunestranscan.ca

Parmi les jeunes qui ont demandé 
à leurs parents d’utiliser un 
pronom différent, 60% des jeunes 
disent que tous leurs parents 
utilisent toujours leurs pronoms.

92% des jeunes 
disent qu’au moins 
un parent est une 
source de soutien.

Les jeunes dont tous les parents offrent 
beaucoup de soutien vivent MOINS de 
détresse de genre1 que les jeunes ayant 
un soutien parental modéré ou mixte.

Environ 15% des jeunes 
jugent le soutien de leurs 
parents plus positivement 
que les parents évaluent 
leur propre soutien.

Environ 20% des jeunes 
jugent le soutien de leurs 
parents plus négativement 
que les parents évaluent 
leur propre soutien.

56% des jeunes sentent 
que leur famille les 
comprend.

82% des jeunes sentent 
que leur famille se soucie 
de leurs sentiments.

Moins de 10% des jeunes et des 
parents disent que d’aborder 
l’identité de genre de leur 
jeune a eu un impact négatif 
sur la famille. Environ la moitié 
des jeunes et des parents 
disent que d’aborder l’identité 
de genre de leur jeune a eu un 

impact positif sur la famille.

Qui sont les participant•e•s de cette étude?

Il y a 174 jeunes et 160 parents qui participent à l'étude Jeunes Trans CAN! Lors du recrutement, les jeunes avaient 15 ans ou moins et 
avaient atteint la puberté. Iels furent recruté•e•s lors de leur premier rendez-vous après avoir été référé•e•s pour des bloqueurs ou des 
hormones à une des 10 cliniques au Canada (Vancouver, Calgary, Edmonton, Winnipeg, London, Toronto, Hamilton, Ottawa, Montréal, 
Halifax). Les jeunes pouvaient également inviter un parent à participer. Ces données ont été collectées entre septembre 2017 et juin 2019.

1 - Qu’est-ce que la détresse du genre? Découvrez comment nous la définissons et la mesurons ici :
https://transyouthcan.ca/wp-content/uploads/2019/05/Gender-Distress-Scale-vSHARE_FR.pdf

2 -  https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1110023201&request_locale=frt
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Ce que les jeunes expriment à propos du soutien de leurs parents:

Nous n’avons trouvé AUCUNE DIFFÉRENCE dans le 
soutien pour les jeunes entre les parents:

Blancs vs Minorités visibles (& Autochtones)

Immigrés vs Non-immigrés

Au-dessus ou en dessous du seuil de la Mesure de 
faible revenu2

Très religieux vs non religieux
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Ce que les jeunes disent

avoir besoin de la

part de leurs parents

Ce document est rédigé dans un langage 
neutre (utilisation d’une féminisation avec 
un point médian) et a recours aux pronoms 
neutres « iel » et « iels » afin de respecter la 
diversité des expressions de genre, incluant 

les jeunes non binaires.


