
移民家庭
来自移民家庭的16岁以下跨性別和非二元性别青少年在临床护理中的经历

本研究中29%的青少年来自父母是外来
移民的家庭

本研究中4%的青少年是移民到加拿大
的外来移民

的青少年与家人同住

的人在家里使用英语或法语作为第一
语言

的人在家里说一种以上的语言

其他所讲语言包括来自东欧和西欧、
西非、南亚、东亚、斯堪的纳维亚和
加勒比海的一系列语言

参与者必须讲英语或法语才能参加，因此以英
语和法语为母语的人士在我们的样本中可能占

比过高。

来自移民家庭
的青少年

16%有色少数族裔
 其中包括（青少年可以多于1人）：
 8% 加拿大黑人/非裔美国人
 8% 东亚人
 4% 拉丁美洲人
 3% 东南亚人
 2% 加勒比海黑人
 2% 非洲黑人

11% 加拿大原住民2

73% 白人

你的文化/种族社区对以下方面的支持度如何？

37% 有色少数族裔
 其中包(括父母可以多于1人）：
 12% 拉丁美洲人
 10% 中东人
 9% 加拿大黑人/非裔美国人
 7% 东南亚人
 3% 非洲黑人

63% 白人

不支持

与文化/民族社区没有
联系

文化/民族社区不了解
青少年性别

支持

移民家长参
与者

来自移民家庭
的青少年

我们发现来自其宗教/信仰社区的支持模式近似

来自移民家庭的青少年的主要支
持来源

90% 父母
84% 现实生活中的朋友
73% 非跨性别的朋友
53% 大家庭
51% 跨性别朋友
50% 心理健康提供者
2% 文化/民族社区或其宗教/信仰社区

78% 不是跨性別青少年父母的朋友/亲戚
76% 配偶/伴侣

跨性別青少年的移民父母的主要
支持来源：

种
族
背
景
1

本研究的参与者是谁？

有174名青少年和160名父母/照顾者参加了“跨性別青少年活出自我！（Trans Youth CA）”研究。年龄在15岁或以下并已进入青春期的青少年在转诊后的
第一次约诊中被招募在加拿大各地（温哥华、卡尔加里、埃德蒙顿、温尼伯、伦敦、多伦多、汉密尔顿、渥太华、蒙特利尔、哈利法克斯）10家医疗诊所
中注射阻滞剂或荷尔蒙。青少年还可以邀请一位父母或照顾者陪同参加。这些数据是在2017年9月至2019年6月期间收集。
这份文件以英语制作，并交由翻译公司译成中文。在可能情况下，我们使用了性别中立语言，以此尊重性别表达的多样性，包括非二元性别的青少年。

1 - 基于加拿大统计局的分类  2 - 基于自我报告的种族背景
3 - https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/ref/dict/tab/t4_2-eng.cfm

移民家庭的十大外部压力因素
（根据青少年的报告）:

37% 家人被卷入学校的性别问题中

33% 父母从朋友/家人那里得到你不需要的育儿建议

28% 朋友/家人告诉父母他们是不良父母

28% 其他父母不再让他们的孩子见到你

25% 其他父母不再让你探望他们的孩子

17% 父母从陌生人那里得到你想要的育儿建议

15% 社区不再与你/你的家人交谈

14% 其他家庭成员不再与你/你的家人交谈

12% 儿童福利机构已展开调查

10% 家人需要维护你使用洗手间的权利

63%来自移民家庭的青少年报告说，他们的家庭至少有一个外部压力因素

我们发现来自移民家庭和非移民家庭的青少年
之间没有显著差异：
• 生活在自己性别中的青少年比例
• 青少年在其性别历程中的年龄以及他们获
 得照顾的途径
• 在过去12个月中，青少年生活在低收入家
 庭以及三餐不济的环境下3

• 青少年拥有一个稳定的住所和家庭成员
   （兄弟姐妹和大家庭）
• 青少年说他们的父母或家人提供性别方面
 的支持
• 青少年日复一日地经历歧视

必须记住，这群青少年是接受临床护理的群体
，这并不反映更广泛的跨性別青少年社区存在
可能的差异。我们的研究结果提出了几个问题
——关于低收入家庭、教育程度较低的家庭和

移民家庭在获得护理方面遇到的障碍。

移民父母参
与者

有点宗教信仰

非常有宗教信仰

没有宗教信仰

的青少年因担心被揭露
是跨性別者、被解读为
跨性別或被骚扰而回避

社区或宗教机构

我们的研究结果显示，来自移民
家庭的青少年和父母在涉及到他
们的民族/文化和宗教/信仰社区
时，拥有不同的需求和支持。

我们发现移民家庭和非移民家庭
在宗教方面没有显著差异。

所有统计数据和信息都是来自移民家庭的青少
年和父母

你的性别认同和表达 你的青少年性别认同和表达
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