
ਅਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰ
ਕਲੀਿਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਤ� ਟਰ੍ਾਂਸ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤਜ਼ਰਬੇ

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ 29% ਨੌਜਵਾਨ ਪਰਵਾਸੀ ਮਾਿਪਆਂ 
ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਤ� ਆਏ ਹਨ
ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ� 4% ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ 
ਪਰ੍ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਇਨਹ੍ਾਂ ਿਵੱਚ� 100% ਨੌਜਵਾਨ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਰਿਹ 
ਰਹੇ ਹਨ

ਅਗੰਰਜ਼ੇੀ ਜਾ ਂਫਰ੍ �ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਘਰ ਿਵਚੱ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ

ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵਚੱ ਪਰੂਬੀ 
ਅਤੇ ਪਛੱਮੀ ਯੂਰਪ, ਪਛੱਮੀ ਅਫ਼ਰੀਕੀ, ਦਖੱਣੀ ਏਸ਼ੀਆ, 
ਪਰੂਬੀ ਏਸ਼ੀਆ, ਸਕ�ਡੇਨੇਵੀਆ ਅਤੇ ਕਰੈੀਬੀਅਨ ਦੀਆਂ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫਰ੍ �ਚ ਬੋਲਣਾ 
ਪ�ਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਿਵੱਚ ਮੂਲ 
ਅੰਗਰ੍ੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ੍ �ਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ।

ਪਰਵਾਸੀ 
ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ 

ਨੌਜਵਾਨ

16% ਿਦੱਸਣ ਯੋਗ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਮੂਦਾਇ
 ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਨੌਜਵਾਨ 1 ਤ� ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ):
 8% ਕਾਲੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ/ਅਫ਼ਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ
 8% ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆਈ
 4% ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕਨ
 3% ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਅਨ
 2% ਕਾਲੇ ਕੈਰੀਬੀਅਨ
 2% ਕਾਲੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ

11% ਸਵਦਸ਼ੇੀ ਕਨੇੈਡੀਅਨ2

73% ਗੋਰੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ/ਨਸਲੀ ਸਮੂਦਾਇ ਇਨਹ੍ਾਂ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਸਹਾਇਕ 
ਹੈ...

37% ਿਦੱਸਣ ਯੋਗ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਮੂਦਾਇ
 ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਮਾਪੇ 1 ਤ� ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ):
 12% ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕਨ
 10% ਮੱਧ ਪੂਰਬੀ
 9% ਕਾਲੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ/ਅਫ਼ਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ
 7% ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਅਨ
 3% ਕਾਲੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ 63% ਗੋਰੇ

ਸਹਾਇਕ ਨਹ� ਹੈ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ/ਨਸਲੀ ਸਮੂਦਾਇ 
ਨਹ� ਹੈ/ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੈ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ/ਨਸਲੀ ਸਮੂਦਾਇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਿਲੰਗ ਬਾਰੇ ਨਹ� 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ

ਸਹਾਇਕ

ਭਾਗੀਦਾਰ ਪਰ੍ਵਾਸੀ 
ਮਾਪੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ 
ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ

ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ/ਆਸਥਾ-ਆਧਾਿਰਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤ� ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਪੈਟਰਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ

ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਪਰ੍ਮੁਖੱ ਸਮੋੇ:

90%  ਮਾਪੇ
84%  ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਦਸੋਤ
73%  ਗਰੈ-ਟਰ੍ਾਸਂ ਦਸੋਤ
53%  ਫਿੈਲਆ ਹੋਇਆ ਪਿਰਵਾਰ
51%  ਟਰ੍ਾਸਂ ਦਸੋਤ
50%  ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਰ੍ਦਾਤਾ
2%  ਸਿੱਭਆਚਾਰਕ/ਨਸਲੀ ਸਮਦੂਾਇ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦਾ 
 ਧਾਰਿਮਕ/ਆਸਥਾ-ਆਧਾਿਰਤ ਭਾਈਚਾਰਾ

78%  ਦਸੋਤ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜੋ ਟਰ੍ਾਸਂ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਹ� ਹਨ
76%  ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਝਂਦੇਾਰ

ਟਰ੍ਾਸਂ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੇ ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਮੁਖੱ 
ਸਮੋੇ:

ਨਸ
ਲੀ

 ਿਪ
ਛੋਕ

ੜ1

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ?
ਟਰ੍ਾਂਸ ਯੂਥ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ 174 ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ 160 ਮਾਪੇ/ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 15 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂ ੰਕੈਨੇਡਾ 
ਭਰ ਦੇ 10 ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਿਨਕਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ (ਵੈਨਕੂਵਰ, ਕੈਲਗਰੀ, ਐਡਮੰਟਨ, ਿਵਨੀਪੈਗ, ਲੰਡਨ, ਟੋਰਾਂਟੋ, ਹੈਿਮਲਟਨ, ਓਟਾਵਾ, ਮਾਂਟਰੀਅਲ, ਹੈਲੀਫੈਕਸ) ਿਵੱਚ ਬਲੌਕਰ ਜਾਂ ਹਾਰਮੋਨਸ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂ ੰਵੀ ਸੱਦਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਡੇਟਾ ਸਤੰਬਰ 2017 ਤ� ਜੂਨ 2019 ਦਰਿਮਆਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪੰਜਾਬੇ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਅਸ� ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਮੇਤ ਿਲੰਗ ਸਮੀਕਰਨਾਂ ਦੇ ਵੱਖਰਾਵ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਲੰਗ-ਿਨਰਪੱਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ।
1 - ਸਟੈਿਟਸਿਟਕਸ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰ੍ੇਣੀਆਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ  2 - ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਸਵੈ-ਿਰਪੋਰਟ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ
3 - https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/ref/dict/tab/t4_2-eng.cfm

ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ‘ਤੇ ਚੋਟੀ ਦੇ 10 ਬਾਹਰੀ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਕ
(ਿਜਵ� ਿਕ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿਰਪਰੋਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ):

37% ਪਿਰਵਾਰ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ
33% ਮਾਿਪਆਂ ਨੂ ੰਦਸੋਤਾ/ਂਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਅਣਚਾਹੀ ਪਾਲਣ-ਪਸ਼ੋਣ ਸਬੰੰਧੀ ਸਲਾਹ ਿਮਲੀ

28% ਦੋਸਤਾਂ/ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂ ੰਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਮਾੜੇ ਮਾਪੇ ਹਨ
28% ਹੋਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂ ੰਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਣ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ

25% ਹੋਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂ ੰਿਮਲਣ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ
17% ਮਾਿਪਆਂ ਨੂ ੰਅਜਨਬੀਆ ਂਤ� ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਿਮਲੀ

15% ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ/ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ
14% ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ/ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

12% ਬੱਚ ੇਦੇ ਕਿਲਆਣ ਨੇ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ
10% ਪਿਰਵਾਰ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਲਈ ਲੜਣਾ ਿਪਆ

63% ਪਰਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤੇ ਘਟੱੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਕ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਰਪਰੋਟ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਸਾਨੂੰ ਪਰਵਾਸੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਵੱਚ 
ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ:

• % ਨੌਜਵਾਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ
• ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀ ਿਲੰਗ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
 ਦੀਆਂ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹ� ਉਮਰ ਗੁਜਾਰਦੇ ਹਨ
• ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ 
 ਰਿਹ ਰਹੇ ਨੌਜਵਾਨ3 ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸੁਰੱਿਖਆ
• ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਜਗਹ੍ਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 
 ਰਚਨਾ (ਭੈਣ-ਭੈਣ ਅਤੇ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਪਿਰਵਾਰ) ਵਾਲੇ 
 ਨੌਜਵਾਨ
• ਮਾਿਪਆਂ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਿਲੰਗ-ਸਬੰਧਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਜੋ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
 ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨਹ੍ਾਂ ਕੋਲ ਸੀ
• ਿਦਨ-ਬ-ਿਦਨ ਿਵਤਕਰਾ ਿਜਸਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਿਣਆ

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸਮੂਹ ਉਹ 
ਹਨ ਜੋ ਕਲੀਿਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਟਰ੍ਾਂਸ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਿਵਤ ਅੰਤਰਾਂ ਨੂ ੰਨਹ� 
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆ ਂਖੋਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਬਾਰੇ ਕਈ 
ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ, 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਭਾਗੀਦਾਰ ਪਰ੍ਵਾਸੀ 
ਮਾਪੇ

ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਧਾਰਿਮਕ ਹੈ

ਬਹੁਤ ਧਾਰਿਮਕ ਹੈ

ਧਾਰਿਮਕ ਨਹ� ਹੈ

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਬਾਹਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, 
ਟਰ੍ ਾਂਸ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੰਨੇ ਜਾਣ, ਜਾਂ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਤ� 
ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਮੂਦਾਇਕ ਜਾਂ 

ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ� 
ਗੁਰੇਜ ਕੀਤਾ।

ਸਾਡੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ 
ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ 

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਸਲੀ/ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 
ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ/ਆਸਥਾ-ਆਧਾਿਰਤ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀ 

ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨੂੰ ਪਰਵਾਸੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ ਨਹ� 

ਿਮਿਲਆ।

ਸਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਆਈ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਿਲੰਗ 
ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਮੀਕਰਨ

ਤੁਹਾਡੀ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਸਮੀਕਰਨ ਬਾਰੇ
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