
Familias inmigrantes
Experiencias de jóvenes trans y no binaries, menores de 16 años y de 

familias inmigrantes bajos cuidados clínicos

de les jóvenes de este estudio es de 
familia con madres o padres inmigrantes

de les jóvenes de este estudio es 
inmigrante en Canadá

de les jóvenes vive con una familia

el inglés o francés es la lengua 
principal que se habla en casa

habla más de un idioma 
en casa 

Otros idiomas hablados incluyen 
varias lenguas de Europa Oriental y 
Occidental, África Occidental, el Sur y el 
Este de Asia, Escandinavia y el Caribe

Para participar en el estudio, las personas 
debían hablar en inglés o en francés. Por 

eso, es probable que las personas con 
inglés o francés nativo estén 

sobrerrepresentadas.

Jóvenes de 
familias 

inmigrantes

16% Minorías visibles que incluyen
 ("jóvenes" pueden ser más de 1):
 8% Canadiense/afroamericane negre
 8% De Asia Oriental
 4% Latinoamericane
 3% Del Sudeste Asiático
 2% Caribeñe negre
 2% Africane negre

11% Indígenas 
 canadienses2

73% Blanque

Cuánto te apoya tu comunidad cultural/étnica
con respecto...

37% Minorías visibles que incluyen
 ("madres o padres" pueden ser más de 1):
 12% Latinoamericane
 10% De Oriente Medio
 9% Canadiense/afroamericane negre 
 7% Del Sudeste Asiático
 3% E negre 63% Blanque

No apoya

No tiene o no se 
asocia a una 
comunidad 

cultural/étnica

La comunidad 
cultural/étnica no 

sabe el género

Apoya

Madres o 
padres 

inmigrantes 
participantes

Jóvenes de 
familias 

inmigrantes

Notamos un patrón similar con respecto al apoyo de la comunidad religiosa o basada en la fe

Mayores fuentes de apoyo de 
jóvenes de familias inmigrantes:

90% Madres o padres
84% Amistades de la vida real
73% Amistades no trans
53% Familia extendida
51% Amistades trans 
50% Profesional en salud mental 
2% Comunidad cultural/étnica o basada 
 en la fe

78% Amistad/pariente que no es familiar de 
 le joven trans 
76% Cónyuge/pareja

Mayores fuentes de apoyo de las madres y 
los padres inmigrantes de jóvenes trans: 
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¿Quiénes participaron en este estudio?

174 jóvenes y 160 madres/padres/tutores participaron en el estudio Trans Youth CAN! Se reclutaron en el primer turno jóvenes de 15 años o menos y 
jóvenes púberes tras la derivación por bloqueo hormonal o tratamiento hormonal en una de 10 clínicas médicas en Canadá (Vancouver, Calgary, Edmon-
ton, Winnipeg, London, Toronto, Hamilton, Ottawa, Montreal, Halifax). Le joven también podía invitar a una madre, padre o tutore a participar. Los datos 
fueron recopilados entre septiembre de 2017 y junio de 2019.

Este documento fue creado en inglés y traducido al españo. En lo posible, utilizamos lenguaje sin marcas de género para respetar la diversidad de 
expresiones de género, incluyendo la de la juventud no binarie. 

1 - Basado en categorías de estadísticas de Canadá  2 - Basado en contextos etno-raciales reportados por la persona
3 - https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/ref/dict/tab/t4_2-eng.cfm

Los 10 principales factores de estrés en familias 
inmigrantes (según les jóvenes):

37% Las escuelas llamaron a las familias por asuntos de género

33%
Amigues/familiares les dieron consejos de crianza no solicitados a las
madres o a los padres

28%
Amigues/familiares les dijeron a las madres o a los padres que no ejercían 
bien su papel

28% Otras madres o padres ya no permitían que sus hijes les vieran

25% Otras madres o padres ya no permitían que vieran a sus hijes

17% Desconocides les dieron consejos de crianza no solicitados a las madres o a los padres 

15% La comunidad dejó de hablarle a la familia o a le joven

14% Otros parientes dejaron de hablarle a la familia o a le joven

12% Investigaciones de Bienestar Infantil

10% La familia tuvo que defender el derecho de le joven de usar un baño

El 63% de les jóvenes de familias inmigrantes reportó AL MENOS UN factor estresante en la familia 

No notamos diferencias significativas 
entre jóvenes de familias inmigrantes y no 
inmigrantes:
• % de jóvenes que expresan su género 
• Edades de les jóvenes en sus experiencias 
 con los asuntos de género y la asistencia 
 médica
• Jóvenes que vivieron en hogares de bajos 
 ingresos3 y sin estabilidad alimenticia en 
 los últimos 12 meses
• Jóvenes con vivienda y familia estables 
 (hermanes y familia extendida) 
• Apoyo sobre asuntos de género recibido 
 por les jóvenes por parte de madres, 
 padres y familiares
• Discriminación diaria vivida por le joven 

Es importante recordar que este grupo de jóvenes 
es el que recibe atención médica y esto no refleja 

las posibles diferencias en la comunidad de 
jóvenes trans más amplia. Nuestros resultados 
acarrearon varias preguntas con respecto a los 

obstáculos para acceder a la asistencia médica, 
incluyendo familias con ingresos más bajos, 

niveles de educación bajos e inmigrantes. 

Madres o 
padres 

inmigrantes 
participantes

Algo religiosa

Muy religiosa

No es religiosa

El 15% de les jóvenes 
evitaron las comunidades 
o instituciones religiosas 

por miedo a que les 
sacaran del clóset, les 

etiquetaran como "trans" 
o les acosaran

Nuestros resultados muestran que 
les jóvenes y las madres o los padres 

de familias inmigrantes tienen 
diferentes necesidades y formas de 

apoyarse en lo referente a las 
comunidades religiosas o basadas 

en la fe.

No notamos diferencias 
significativas en cuán religiosas son 

las familias inmigrantes y no 
inmigrantes.¿C
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Todas las estadísticas y los datos se tomaron de 
jóvenes y madres o padres de familias 

inmigrantes

... a tu identidad y
expresión de género 

... a la identidad y expresión
de género de tu joven 

¿Quieres saber más sobre este proyecto? Visita el sitio web www.transyouthcan.caOriginal design: SJ Graphics
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