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• Les références aux cliniques du genre pour jeunes ont augmenté de 
manière significative au cours des 10 dernières années

• Malgré les preuves d'un impact positif sur leur santé mentale, des 
inquiétudes demeurent quant à la pertinence de fournir aux jeunes des 
traitements pour la dysphorie de genre.

Contexte



Références de patient.e.s pédiatriques* à des cliniques spécialisées pour bloqueurs de la puberté ou hormones 
d’affirmation de genre: 9 cliniques canadiennes
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* Certains chiffres sont estimés. Certaines références sont pour les jeunes prépubères, bien que les bloqueurs ne sont pas prescrits 
avant la puberté.

Lawson M, Bauer G, Bonifacio J, Couch B, Ducharme J, Ghosh S, Massarella C, Metzger D, Mokashi A, Pacaud D, pour l’équipe de recherche 
Jeunes Trans CAN!. Données présentées dans le cadre d’une affiche à la conférence de l’Association professionnelle canadienne pour la santé
transgenre (CPATH), Vancouver, Canada, 2017.



MéthodeL’échantillon
• 174 jeunes de la puberté à 15 ans
• Référé.e.s à une des 10 cliniques du genre pour 

bloqueurs ou hormones
• Jeunes ont été recruté.e.s lors du premier rendez-

vous medical à la clinique
• 160 parents appareillés (92% des jeunes ont un parent 

qui a participé)

Étude de cohorte prospective.
Données sur les résultats sociaux, familiaux, et 
médicaux. 

Sources de données (avec 2 ans de suivi)
• Enquêtes pour jeunes administrées par intervieweur
• Enquêtes pour parents remplies par elleux
• Dossiers médicaux
• Court questionnaire en ligne de symptômes (aux 3 mois)



Résultats
Total 

(n=174)
Âge

10–13 ans 31.0%
14–15 ans 69.0%

Genre
Homme/principalement un garçon 75.8%
Femme/principalement une fille 15.9%
Non-binaire ou un autre genre* 8.3%

*Proportion de pers. non-binaires n’est pas significativement
différente entre les jeunes transmasculins et transféminines



Résultats
Total 

(n=174)
%

Transféminine
(n=37)

%

Transmasculin
(n=137)

%

Diagnostics
Anxiété 40.2 25.9 43.5
TOC 4.2 0 5.1
TSPT 1.9 0 2.4
Dépression 32.0 19.4 34.9
TDAH 23.3 38.7 19.8
Spectre autiste 6.0 23.4 1.9
Troubles 
d’apprentissage 4.8 6.5 4.4

Autres 25.2 30.9 23.9

Total 
(n=174)

%

Transféminine
(n=37)

%

Transmasculin
(n=137)

%

Automutilation
À tout moment 67.6 61.5 69.0
Dans la dernière
année 57.2 40.1 61.2

Suicidalité
Idéation à tout 
moment

58.1 58.8 58.0

Tentative à tout 
moment

36.0 30.8 37.3
Idéation, dans la 
dernière année 34.5 35.1 34.4

Tentative, dans la 
dernière année 16.8 12.4 17.9



Étapes clés associées au genre (moyenne d’âge en années)

9.9
Prise de conscience que leur genre 
était different de celui par lequel les 
autres les interpellaient

12.3 Ont commencé à vivre dans 
leur genre

12.6
Première rencontre avec 
quelqu’un à l’extérieur de la 
famille pour discuter de leur genre

13.7 Référés à la clinique de genre

14.3
Premier rendez-vous
médical à la clinique de 
genre



Prestataires de services 
rencontré.e.s avant la clinique de 

genre

En moyenne, les jeunes on vu
3 types de prestataires différents,

et certain.e.s jusqu’à 8
97% des jeunes ont rencontré au 

moins un type de prestataire pour 
discuter de leur genre avant leur

première rendez-vous à la clinique
de genre

69% Médecin de famille
41% Psychologue
34% Conseiller/ère scolaire
34% Autre type de conseiller/ère
29% Pédiatre
21% Psychiatre
18% Groupe communautaire
9% Spécialiste en médecine de l’adolescence
5% Endocrinologue
4% Infirmier/ère praticien/ne
1% Ainé/e Autochtone

<1% Leader religieux
<1% Autre



Premier.ère prestataire vu.e pour discuter bloqueurs/hormones (ou une référence) 

Environ 93% des jeunes ont
rencontré un.e prestataire de 

soins de santé pour discuter de 
bloqueurs/d’hormones ou pour 
obtenir une référence avant leur

premier rendez-vous à la clinique
de genre

41% Médecin de famille
18% Pédiatre
10% Spécialiste en médecine de l’adolescence
7% Autre type de conseiller/ère
6% Psychologue
6% Psychiatre
2% Endocrinologue
2% Groupe Communautaire
2% Autre



Temps passé à chercher des soins médicaux d’affirmation de genre

269 
jours

En moyenne, les jeunes ont dit qu’iels ont passé...

à chercher un traitement hormonal

En moyenne, les jeunes attendent…

entre la référence et leur premier rendez-
vous à la clinique de genre pour discuter de 
bloqueurs/d’hormones

13.5 
mois



Conclusion
• Les jeunes passent PLUSIEURS années dans leur parcours dévelopmental de 

genre
• Même avant de se presenter pour des soins médicaux d’affirmation de genre.
• Mais les jeunes ne suivent pas une voie unique dans ce voyage

• Se presenter à un plus jeune âge n’est pas associé à un niveau plus élevé de 
troubles de santé mentale ou neurodéveloppementaux

• Et se presenter à un âge plus avancé est en fait associé à un risque suicidaire plus grand

• Les préoccupations liées au genre et à la dysphorie de genre ont tendance à 
être de longue date, sur des années (pas d’apparition soudaine “rapid onset”)



Impact

• Jeunes Trans CAN! est la seule étude de ce type au Canada auprès des 
très jeunes qui se present pour des soins cliniques

• Cette étude contibuera à une meilleure comprehension de la 
psychologie du développement du genre et de la dysphorie de genre

Suivez nos 
progrès et 

obtenez des 
résultats ici!

www.jeunestranscan.ca

http://www.jeunestranscan.ca/
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