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 Les parents de jeunes trans vivent une gamme d'expériences et 
d'émotions évolutives après que leur enfant ait affirmé son identité 
de genre. 
 Fierté, soulagement, inquiétude, isolement, chagrin

 Les parents peuvent aussi craindre des conflits familiaux ou de la 
discorde avec leur partenaire.

Contexte



MéthodeL’échantillon
• 174 jeunes de la puberté à 15 ans
• Rencontrés à une des 10 cliniques du genre pour 

bloqueurs ou hormones
• Jeunes ont été recruté.e.s lors du premier rendez-

vous medical à la clinique
• 160 parents appareillés (92% des jeunes ont un parent 

qui a participé)

Étude de cohorte prospective.
Données sur les résultats sociaux, familiaux, et 
médicaux. 

Sources de données (avec 2 ans de suivi)
• Enquêtes pour jeunes administrées par intervieweur
• Enquêtes pour parents auto-remplies
• Dossiers médicaux
• Court questionnaire en ligne des symptômes (aux 3 mois)



Résultats
Caractéristiques des parents

participants
Genre %

Homme 13.8
Femme 85.1
Non-binaire/autre genre 1.1

Rôle %
Parent 
(naissance/adoptif) 96.1

Beau-parent 2.5
Famille d’acceuil 0.5
Autre 0.96

Rapport des parents sur le soutien de l’id. de genre du/de 
la jeune

Niveau ACTUEL
Pas du 

tout
Pas

beaucoup Un peu Beaucoup

N
iv

ea
u

IN
IT

IA
L

Pas du tout 1.4% 0.6% 0.4% 2.6%

Pas
beaucoup 0.0% 0.5% 0.0% 6.6%

Un peu 0.0% 0.0% 4.6% 19.8%

Beaucoup 0.0% 0.0% 1.7% 61.7%

soutien
augmente

soutien
diminu

Conflits avec
conjoint.e/partenaire %
Pas de conflits 59.2
Conflits passés, mais pas
actuel

19.5

Conflits actuels 21.3



Conclusions
 Les parents se sont impliqués dans le processus d’accès aux soins pour leur jeune, et 

la plupart soutenaient l’identité de genre de leur jeune.
 Une proportion importante des parents a déclaré avoir eu des conflits parentaux, 

mais qui ont diminués avec le temps.
 Cette étude fournit des informations clés sur les expériences psychosociales des 

parents de jeunes transgenres et contribue à la conversation sur l'implication 
parentale des jeunes ayant accès à des soins médicaux d’affirmation de leur identité 
de genre.
 Par contre, ces résultats sont limités aux expériences des familles dans les cliniques

Suivez notre 
progrès et 

trouvez plus de 
résultats ici!

www.jeunestranscan.ca

http://www.jeunestranscan.ca/
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