
Parcours D'accès À Des Soins 
Médicaux Conformes Au Genre 

Pour Les Jeunes Trans Et Non Binaires De Moins De 16 Ans

Vous voulez en savoir plus sur ce projet ? Cliquez ici pour accéder au site web du projet: www.transyouthcan.ca

Qui sont les participante•s dans cette étude?
Il y a 174 jeunes et 160 parents qui participent à l'étude Jeunes Trans CAN! Les jeunes ayant 15 ans ou moins et qui avaient atteint la puberté ont été 
recruté•e•s lors de leur premier rendez-vous après avoir été référé•e•s pour des bloqueurs ou des hormones à une des 10 cliniques au Canada 
(Vancouver, Calgary, Edmonton, Winnipeg, London, Toronto, Hamilton, Ottawa, Montréal, Halifax). Les jeunes pouvaient également inviter un parent 
à participer. Ces données ont été collectées entre septembre 2017 et juin 2019. | Ce document est rédigé dans un langage neutre (utilisation d’une 
féminisation avec un point médian) et a recours aux pronoms neutres « iel » et « iels » afin de respecter la diversité des expressions de genre, incluant 
les jeunes non-binaires.

1 - https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.12.016  2 - https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=1110023201
3 - Seules 3 des 10 cliniques du genre dans cette étude acceptent l'auto-référencement. 
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Bien que les parcours individuels variant, l’âge moyen auquel le/la jeune…

a commencé à vivre con-
formément à son genre 

a été orienté•e vers la clinique 
du genre pour les jeunes 

12,3 Ans9,9 Ans 12,6 Ans 13,7 Ans 14,3 Ans

s'est rendu•e compte que son 
identité de genre était en 

dissonance avec le nom que 
les autres lui donnaient 

a parlé pour la première fois de 
son identité de genre à 

quelqu'un extérieur à la famille 

a eu son premier rendez-vous 
médical dans une clinique du 

genre pour les jeunes 

Dans ce contexte, l'expression "clinique du genre" fait référence aux cliniques médicales offrant des soins médicaux d'affirmation 
du genre (par exemple, suppression pubertaire/ hormones) destinés aux jeunes

Les jeunes ont passé en 
moyenne 13 à 14 mois en 
quête de traitement 
hormonal

Les jeunes ont attendu 
en moyenne 269 jours 
entre le moment de la 
recommandation et 
celui du premier 
rendez-vous médical 
dans une clinique du 
genre

Facteurs n'ayant pas eu d'incidence sur l'âge 
des jeunes pendant la prise en charge, sur le 

temps passé à chercher des hormones ou sur 
les temps d'attente:

• Genre attribué à la naissance ou genre déclaré
• Appartenance à une famille immigrante
• Appartenance à un foyer à faible revenu1

• Conflit parental sur le genre du/de la jeune
• Origine ethno-raciale blanche

• Se trouver sur le spectre de l'autisme

Facteurs associés à un âge plus avancé, à une 
recherche plus longue d'hormones ou à un 
temps d'attente plus long pour un premier 
rendez-vous médical dans une clinique du 

genre*:

• Jeunes s'identifiant en tant que autochtones
• Antécédents d'automutilation et/ou de suicide
• Consultation de plusieurs types de prestataires 

avant la consultation à la clinique du genre
• Expérience d'une plus grande discrimination 

au quotidien2

*Les facteurs sociodémographiques n'ont PAS 
été déterminés comme ayant une incidence 

sur les TEMPS D'ATTENTE pour les rendez-vous 

50% Médecin de famille
18% Pédiatre
10% Psychiatre
6% Auto-référencement3

5% Travailleur•se social•e
4% Psychologue
<1% Infirmi•er•ère praticien•ne
<1% Conseiller•ère scolaire
<1% Spécialiste de la médecine
           de l’adolescent•e
6% Autre

Pourcentage Des Jeunes Ayant Été Référés 
À La Clinique Du Genre Pour Les Jeunes Par:

La thérapie de conversion pour les personnes de moins de 18 
ans est interdite au Manitoba, en Nouvelle-Écosse, en Ontario, à 
l'Île-du-Prince-Édouard, à Vancouver, à Calgary et à Edmonton 

(à partir de février 2021).

des jeunes avaient participé à une sorte de 
thérapie de conversion avant de venir à la 
clinique du genre

Par ailleurs, 9% des parents ont envisagé de faire 
participer leur enfant

Remarque : Une évaluation par un psychologue/psychiatre 
est requise dans 4 des 10 cliniques du genre de cette étude 

avant que les bloqueurs/hormones ne soient prescrits.

Prestataires Consultés Avant De Se Rendre À 
La Clinique Du Genre Pour Les Jeunes

En moyenne, les jeunes ont consulté 3 types de prestataires 
différents, et jusqu'à 8 types, pour discuter de leur identité 
de genre avant leur première visite à la clinique du genre 

pour les jeunes.

Les types de prestataires que les jeunes ont consultés (le 
total ne fait pas 100%) car il est possible que les jeunes 

aient consulté plusieurs prestataires:

69% Médecin de famille

41% Psychologue

34% Conseiller•ère scolaire

34% Autre type de conseiller•ère

29% Pédiatre

21% Psychiatre

18% Groupe communautaire

9% Spécialiste de la médecine de l’adolescent•e

5% Endocrinologue

4% Infirmier•ère praticien•ne

1% Aîné•e autochtone

<1% Autorité religieuse

<1% Autre type de prestataire non mentionné

3% N'a vu aucun autre prestataire au sujet de son genre
Ce document est rédigé dans un langage neutre (utilisation 
d’une féminisation avec un point médian) et a recours aux 

pronoms neutres « iel » et « iels » afin de respecter la diversité des 
expressions de genre, incluant les jeunes non binaires

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=1110023201
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.12.016
http://www.saidjiddawy.com
http://www.transyouthcan.ca
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