
Expérience Des Parents
De Jeunes Personnes Trans Et Non Binaires Âgées De Moins 

De 16 Ans En Matière De Soins Médicaux
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Facteurs de Stress Externes Auxquels Sont 
Sujettes Les Familles des Jeunes Transgenres

70% des parents ont signalé au moins 
un facteur de stress externe.

Parents Ayant Participé À L'étude
96% Parents biologiques/adoptifs
2% Beaux-parents
< 1% Parents de famille d'accueil
1% Autres figures parentales (par exemple, grands-parents)

85% Parents de genre féminin/mères
14% Parents de genre masculin/pères
1% Parents non-binaires

64% Ont un conjoint/partenaire vivant dans le foyer
38% Ont déclaré qu'un coparent impliqué dans la 
 vie du/de la jeune ne réside pas dans le foyer

Sentiments Positifs Des Parents À L'égard du 
Genre de Leur Enfant*

97% ont évoqué AU MOINS UN sentiment 
positif de la liste de contrôle.

*Les parents qui avaient plus d'inquiétudes/de 
préoccupations n'avaient pas moins de sentiments 
positifs. La plupart des parents avaient beaucoup 
d'inquiétudes ET beaucoup de sentiments positifs.

Inquiétudes des Parents À Propos de L'identité 
de Genre du/de La Jeune*

82% Que le/la jeune soit confronté•e au rejet

76% Que le/la jeune soit confronté•e à la violence

75% La transphobie en général

66% De dire la chose qu'il ne fallait pas à un jeune

63% Que le/la jeune s'automutile

53% Pour la santé physique du jeune

51% Que les jeunes aient des expériences 

 amoureuses/sexuelles dangereuses

49% De la prise de décisions irréversibles

38% De parler de sexe du/ jeune avec la famille

36% De la fécondité du jeune

35% Que le/la jeune ne trouve pas un bon partenaire

31% De porter préjudice au/à la jeune en révélant 

 son identité de genre aux autres

26% De ce que les parents perdraient en raison 

 de la transition du jeune

24% De la réaction des amis/collègues

20% De faire une erreur en apportant un soutien 

 au/à la jeune

19% Que le jeune ne puisse pas accéder à une bonne carrière

15% Du manque d'informations sur la santé des jeunes

5% Que le parent soit pénalisé en révélant 

 le genre du/de la jeune

2% Que l'identité de genre du/de la jeune défie 

 les croyances religieuses

<1% des parents n'avaient aucune inquiétude/préoccupation.

Proportion de Jeunes Ayant ... Dans Leur Vie
98% Des parents biologiques/adoptifs
34% Beaux-parents
3% Parents de famille d'accueil
2% Autres figures parentales (par exemple, grands-parents)

96% Au moins une mère
85% Au moins un père

Nombre de parents présents dans la vie de ces jeunes
25% 3 parents ou plus  13% 1 parent
61% 2 parents   <1% 0 parents

82% Fierté envers le jeune

70% Voyant le jeune devenir plus confiant

60% Amélioration de la relation avec le jeune

59% Inspirés par le jeune

58% Satisfaits du soutien inattendu

48% Fierté dans son propre rôle de parent

46% Espoir pour l'avenir du/de leur enfant

44% Motivation pour s'impliquer dans le système 

 éducatif public/dans la défense des intérêts des 

 jeunes transgenres

41% Confiance en ses propres compétences en tant 

 que parent

39% Consolidation de la famille

36% Sentiment de croissance personnelle

27% Sens de la communauté avec les parents de 

 jeunes transgenres

19% Réduction des tensions familiales

19% Prise en considération de votre propre 

 homophobie/transphobie

Conflit Parental Concernant Le Sexe du/de La Jeune
(% de parents participants ayant déclaré un conflit avec un 

conjoint/partenaire ou un co-parent)

60% des parents participants ont 
déclaré aucun conflit (passé ou actuel).

lorsque les jeunes ont révélé leur identité de 
genre pour la première fois.

lors du premier rendez-vous médical du/de la 
jeune à la clinique.

52% Ont vu les amis/la famille remettre en 

 question l'éducation des enfants ou donner des 

 conseils en matière d’éducation non sollicités

41% Ont dû intervenir à l'école en ce qui concerne 

 les questions liées au genre

27% Ont dû défendre/justifier le droit du/de la 

 jeune à utiliser des toilettes

21% Ont vu des inconnu•e•s remettre en question 

 l'éducation des enfants ou donner des conseils 

 en matière d’éducation non sollicités

18% Le/la jeune ne peut pas rendre visite à ses 

 amis/ses amis ne peuvent pas lui rendre visite

14% Ont dû intervenir quant au code vestimentaire, 

 l'uniforme, les sports/activités (à l'école ou en 

 dehors) en vue de faire respecter le genre 

 du/de la jeune

7% Ont été exclues de la famille

4% Ont été exclues de la communauté

3% Les services de protection de l'enfance ont 

 enquêté sur les parents

2% Demande de trouver un autre prestataire de 

 soins de santé ou de santé mentale

6% Autre(s) facteur(s)

Sources de Soutien Pour Les 
Parents de Jeunes Trans

75% Ami/parent (hors parent d'un•e jeune trans)

60% Conjoint/partenaire

53% Le/la jeune lui-même/elle-même

49% Le médecin du/de la jeune personne

40% Autres parents de jeunes transgenres ou 

 autres personnes transgenres

35% Conseiller•ère/thérapeute/groupe de soutien 

 en personne

22% Groupe de soutien en ligne ou médias sociaux

6% Aîné•e autochtone ou chef religieux

2% Autre source de soutien

6% des parents n'avaient aucune source de soutien.

Caractéristiques 
des Parents 
Participants

Origines 
Ethnora-

ciales1

66%> Certificats 
ou Diplômes 

postsecondaires
25% Des études 

au 
postsecondaire

6% Secondaires
3% Secondaires 

ou moins

Niveau 
D’études2

85% Blancs
8%  Autochtones
7% Minorité 

visible non 
autochtone

Age

18% 30-39
57% 40-49
22% 50-59
3% 60+

Vous voulez en savoir plus sur ce projet ? Cliquez ici pour 
accéder au site Web du projet: www.transyouthcan.ca

Designed by SJ Graphics 
www.saidjiddawy.com

https://bit.ly/3sT4RFS
https://bit.ly/2YefJ2V
https://bit.ly/3ohhyqH
http://www.saidjiddawy.com
http://www.transyouthcan.ca

	Expérience Des Parents De Jeunes Personnes Trans Et Non Binaires Âgées De Moins De 16 Ans En Matière De Soins Médicaux
	Parents Ayant Participé À L'étude
	Proportion de Jeunes Ayant ... Dans Leur Vie
	Nombre de parents présents dans la vie de ces jeunes

	Facteurs de Stress Externes Auxquels Sont Sujettes Les Familles des Jeunes Transgenres
	Sources de Soutien Pour Les Parents de Jeunes Trans
	Conflit Parental Concernant Le Sexe du/de La Jeune
	Inquiétudes des Parents À Propos de L'identité de Genre du/de La Jeune
	Sentiments Positifs Des Parents À L'égard du Genre de Leur Enfant
	Caractéristiques des Parents Participants


